
NORMY ROZWOJOWE. 

GRUPA: I „Zajączki” i II „Biedronki” 

Trudno jest określić normy rozwojowe dla dzieci 

trzyletnich, ponieważ rozwój dziecka w tym wieku 

charakteryzuje się dużym dynamizmem. Pierwszy rok w 

przedszkolu to etap doskonalenia funkcji, umiejętności, 

czynności poznanych w okresie wcześniejszym, warto 

zaznaczyć, że niektóre dzieci mają za sobą etap „żłobkowy”,  

inne natomiast pierwsze umiejętności poznawały w domu, 

co również może wpływać na rozwój pewnych umiejętności 

np. społecznych. Dlatego przedstawiamy Państwu 

orientacyjne normy rozwojowe dzieci 3- letnich. 

Normy rozwojowe dla dzieci 3-letnich 

W zakresie samoobsługi i kontaktów społecznych 

• Dziecko potrafi pozostać w przedszkolu bez towarzystwa najbliższych 
(mamy, taty). 

• Sygnalizuje potrzeby fizyczne i radzi sobie w miarę możliwości w toalecie. 

• Myje ręce i buzię (sztywno, niezgrabnie), wyciera je raczej niestarannie. 
Potrafi samodzielnie się rozebrać (luźne ubranka, szczególnie bluzki), 
czasem prosi o pomoc. 

• Wkłada buty/kapcie, nie zawsze prawidłowo (myli prawo – lewo). 

• Potrafi samodzielnie jeść, posługując się łyżką, widelcem, doskonali te 
umiejętność w zabawie i podczas posiłków. 

• Stara się wyręczać dorosłych w prostych czynnościach, np. podaje różne 
przedmioty. 

• Jest pogodne podczas zabaw w grupie. 

• Bawi się obok rówieśników (preferuje zabawy samotne i równoległe), 
jest otwarte na kontakt z dorosłymi. 

• Sprząta zabawki po zabawie. 
 

W wyrabianiu samodzielności dzieci 3letnich wiele zależy od tego: 



✓ Na ile dorośli pozwalają dziecku na samodzielne choć niezdarne 
wykonywanie czynności samoobsługowych, 

✓ W jakim stopniu dziecko zachęcane jest do radzenia sobie w sytuacjach 
życiowych, 

✓ Czy dorośli okazują mu radość, gdy upora się z wykonaniem czynności 
samoobsługowych, 

✓ Trzeba kształtować w dziecku poczucie odpowiedzialności za to co czyni, 
✓ Zadbać o to, aby trzylatek respektował zasady dobrego zachowania w 

domu, w przedszkolu, w sklepie, itp. 
✓ Skuteczne jest też rozwijanie u dziecka skłonności prowadzenia do końca 

wykonywanych czynności. 
✓ Należy być cierpliwym i systematycznym, bo dziecko musi wiele razy 

wykonywać czynność nim ją opanuje a potem ćwiczyć, aby przybrała 
postać nawyku. 

 
W zakresie rozwoju fizycznego i motoryki: 

• Sprawnie chodzi, wykonuje skoki rytmiczne obunóż, biega, przekracza 
niewielkie przeszkody. 

• Buduje wieżę z 5 klocków, prosty model wg. wzoru, konstrukcje 
dwuwymiarowe (brama). 

• Ruchy nie są jeszcze dobrze skoordynowane, często zmienia rodzaj 
ruchów. 

• Wchodzi i schodzi po schodach z reguły już naprzemiennie, ale czasem 
jeszcze trzyma się poręczy. 

• Lubi być huśtane na wiszącej huśtawce. 

• Poprawnie trzyma łyżkę, kredkę. 

• Zachęcane do kolorowania zwykle koloruje obrazki jedną kredką, 
niezgrabnie, wychodząc poza kontury, szybko męczy się. 
 

W zakresie umiejętności matematycznych i językowych: 

• Wie, ile ma lat 

• Liczy w zakresie 3 i więcej 

• Potrafią określić ile jest elementów zbiorów (np. kredek): mniej, więcej, 
tyle samo 

• Potrafi narysować koło 

• Potrafi przewidywać konsekwencje swoich działań 

• Układa proste puzzle 

• Potrafi odnaleźć różnice między obrazkami (np. brakujące elementy) 

• Potrafi nazwać niektóre części ciała 

• Nazywa podstawowe kolory 



• Wie, jak ma na imię, jak nazywają się jego rodzice 

• Rozumie związki przyczynowo- skutkowe 
 

W zakresie rozwoju mowy: 

• Wypowiada się w sposób zrozumiały dla otoczenia, jednak trzeba 
zaznaczyć, że może być to mowa dosyć nieporadna ( zdania mogą 
odbiegać od poprawności pod wieloma względami  np. składniowym, 
fleksyjnym) 

• Próbuje tworzyć dłuższe wypowiedzi 

• Zapamiętuje krótkie rymowanki, wierszyki, piosenki 

• Potrafi opowiedzieć, co widzi na obrazku, o czym było opowiadanie. 
 

 
 

 


