JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK | Platki jaglane na mleku Zupa gulaszowa Kisiel z tarta gruszka, buteczka
18.11.2024r Kanapki z pieczong topatka | Ryz z bialym serem, duszonym | owsiano-orkiszowa z zoltym
ze wsi, rukola, rzodkiewka, | jabluszkiem i jogurtem naturalnym, serem 1 pomidorem, herbata
arbuz, herbata Zurawinowa kompot §liwkowy malinowa
Alergeny:1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny:1,7
WTOREK Ptatki zytnie na mleku Zupa krem z biatych warzyw Koktajl bananowo-jogurtowy,
19.11.2024r Kanapki z pasta z pestek | Klopsik z indyka, kasza gryczana, | buleczka paryska z szynka bialg
stonecznika i daktyli, poledwicg | surdbwka z czerwonej kapusty, kompot | i kolorowa papryka, herbata
tradycyjng, ogoérkiem zielonym, | truskawkowy z dzikiej rozy
satatg roszponka, jabtko, herbata | Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
z owocow lesnych
Alergeny:1,7
SRODA Kasza kukurydziana na mleku Zupa rosot z makaronem Satatka  owocowa,  chalka
20.11.2024r Kanapki pastg rozowa (twarozek, | Potrawka z kurczaka, ryz, surowka | z masetkiem, jablko, herbata
buraczek), schabem pieczonym, | z rzodkiewki, kompot agrestowy Zurawinowa
pomidorem, ogérkiem kiszonym, | Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:1,7
ananas, herbata truskawkowa
Alergeny:1,7
CZWARTEK Musli na mleku Zupa krupnik Parowka w ciescie, banan,
21.11.2024r Kulinarne  czwartki:  dzieci | Kotlet jajeczny, ziemniaki, brukselka, | herbata z owocéw lesnych
samodzielnie komponuja swoje | kompot z wisni Alergeny:1,3,7
$niadanie (wedlina, pasztet ze | Alergeny:1,3,7,9
sliwka, warzywa, ser kozi,
melon, gruszka) herbata
malinowa
Alergeny:1,3,7
PIATEK Kasza jeczmienna na mleku Zupa pomidorowa Placuszki ziemniaczane, jabtko,
22.11.2024r Kanapki z twarozkiem | Loso$ pieczony na porach, ziemniaki | herbata truskawkowa

ze szczypiorkiem 1 rzodkiewka,
arbuz, herbata z dzikiej rozy
Alergeny:1,7

z koperkiem, mix satat z pomidorkami
koktajlowymi, , kompot z rabarbaru
Alergeny:1,3,4,7,9

Alergeny:1,3,7

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci zamieszczamy w jadlospisie wykaz alergenow.

Alergeny:
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. Zboza zawierajace gluten

. Skorupiaki i produkty pochodne
. Jaja i produkty pochodne

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne

. Orzechy i produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na SO2
13. Lubin i produkty pochodne
14. Migczaki i produkty pochodne

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:
pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz
ziotowy, cukier wanilinowy i zgodnie z informacja producentéw moga one zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu,

mleka, jaj, soi, selera, gorczycy i orzeszkow ziemnych




Gramatura positkow

Sniadanie:

Zupa mleczna: 200g
Pieczywo: 35g

Masto: 6g

Wedlina/ ser zotty:15- 20g
Pomidor, ogorek: 15-20g
Papryka, rzodkiewka: 20g
Owoce: 80-100g
Herbatka, kakao: 150ml

Woda: bez ograniczen

Obiad:

Zupa- 200g

Kotlet mielony, schabowy, piers z kurczaka: 80g
Klopsy, pulpety: 80g

Udko z kurczaka: 90g

Gulasz, mig¢so razem z sosem: 100-120g
Ziemniaki: 150g

Ryz, kasza, makaron: 80-100g

Suréwka: 100g

Mizeria: 120g

Warzywa gotowane z wody: 70g

Kompot: 150ml

Podwieczorek:

Pieczywo: 35g

Masto: 6g

Wedlina / ser z6tty: 15-20g
Warzywa: 20-30g

Ciasto: 100g

Satatki: 100g

Pasty warzywne: 30g

Mus: 100g

Herbatka: 150ml

Woda: bez ograniczen



