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           Podwieczorek 

Poniedziałek 

15.04.2024r 

Płatki orkiszowe na mleku 

Kanapki z polędwicą wiejską, 

zielonym ogórkiem i szpinakiem baby, 

herbata z cytryną, jabłka  

Zupa ogórkowa 

Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, 

surówka z rzodkiewki, kompot truskawkowy 

½ jajka na twardo ze 

szczypiorkiem, grahamka  

z masełkiem, herbata 

żurawinowa, arbuz 

 

Wtorek 

16.04.2024r. 

 

Kakao, kanapki z szynką, serem Capri, 

kolorową papryką, mixem sałat, 

herbata żurawinowa, banan  

Zupa cebulowa z grzankami 

Plaster indyka z sosem malinowym, ryż, mix 

sałat z winegretem, kompot śliwkowy.  

Taca owocowo-warzywna  

(ananas, rzodkiew biała, 

kalarepa, marchew), chałka  

z masełkiem, herbata malinowa 

 

Środa 

17.04.2024r 

 

Płatki kukurydziane na mleku. 

Kanapki z twarożkiem z rzodkiewką  

i szczypiorkiem, herbata różana, 

jabłko 

Zupa pomidorowa z makaronem 

Pieczeń rzymska, ziemniaki z koperkiem, 

warzywa z wody (kalafior, brokuł, 

marchewka), kompot agrestowy 

 

Kanapki z pastą z pieczonego 

łososia, ogórek kiszony, herbata 

z owoców leśnych, banan 

 

Czwartek 

18.04.2024r 

 

 

Płatki ryżowe na mleku. 

Kanapki z pastą z buraków, filetem  

z indyka, zielonym ogórkiem i żółtą 

papryką, herbata żurawinowa, arbuz  

Flaczki drobiowe 

Makaron z białym serem, polany sosem 

jogurtowo-truskawkowym, kompot z czarnej 

porzeczki. 

Parówka z indyka na ciepło, 

grahamka z masełkiem  

i pomidorem, ketchup, 

lemoniada, jabłko 

 

Piątek 

19.04.2024r. 

 

Płatki jaglane na mleku. 

Kanapki z pasztetem z żurawiną, serek 

bieluch, ogórek kiszony, rzodkiewka, 

herbata z owoców leśnych, jabłko  

Zupa krem pietruszkowo-gruszkowy z 

groszkiem ptysiowym. 

Filet z miruny smażony, ziemniaki z 

koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, 

kompot rabarbarowy. 

  

Mix kanapek do wyboru, 

herbata miętowa, śliwka  

 


