Cechy rozwojowe 5 latka

Kazde dziecko rozwija sie w tempie nieco innym niz pozostate dzieci, w odmiennych warunkach
srodowiskowych, kazde stanowi indywidualno$¢ pod wzgledem fizycznym i psychicznym. Kazde
dziecko ma swoje indywidualne normy rozwojowe, ktdre zalezg od:

e zadatkéw organicznych
e wychowanie
e wiasnej aktywnosci

Wiek przedszkolny stanowi wzglednie jednolity okres rozwojowy z uwagi na:

e zabawe, jako dominujgcg forme dziatania,

» swobodne zdobywanie doswiadczen i uczenie sie mimowolne, jako sposdb poznawania
rzeczywistosci,

o specyfike srodowiska wychowawczego /rodzine, przedszkole/.

W okresie tym bardzo wazne jest zdiagnozowanie i korygowanie wszelakich wad rozwojowych.
Dzieci z wadami wymowy powinny miec intensywng opieke logopedyczng. Dzieci z przewlektymi
chorobami, zaburzeniami, trzeba otoczy¢ opieka lekarzy specjalistéw, terapeutéw, psychologéw (do
nich nalezy gtos decydujacy w sprawie czasu rozpoczecia edukacji szkolnej).

Duza motoryka
Rozwdj ruchowy jest podstawg wszechstronnego rozwoju:

e usprawnia dziatanie narzgdéw wewnetrznych

e wzmacnia uktad kostny i miesniowy — przeciwdziata wadom postawy

 doskonali rownowage i utatwia orientacje w otoczeniu, uczgc zaleznosci i stosunkow przestrzennych
(dzieci dyslektyczne i dzieci z trudno$ciami w orientacji ,na kartce papieru” maja z reguty ktopoty ze
sprawnoscig ruchowa).

Przyktadowe normy rozwoju sprawnosci ruchowych 5-latka:

o potrafi skaka¢ na jednej nodze prosto przed siebie na odlegtosci 5m
» potrafi rozhustac sie samodzielnie na hustawce

» przeskakuje przez drobne przeszkody

» skacze zwinnie na obu nogach

o potrafi pobiec do gory po schodach nie trzymajac sie poreczy

« stoi na jednej

 przechodzi po narysowanej linii (ok. 3 m)

e potrafi zrobi¢ 5 przysiady i wstac

 kopie sprawnie pitke z rozbiegu

« |ubi biega¢, skakac, scigac sie z kolegami.

Mala motoryka

Sprawnosc rgk (mata motoryka; manipulacja) ma ogromne znaczenie w opanowaniu podstawowych
czynnosci szkolnych, przede wszystkim pisania! Obserwujemy i oceniamy wykonywanie czynnosci
samoobstugowych.

Przyktadowe normy rozwoju motoryki matej 5-latka:



e prawidtowo trzyma sztucce

o potrafi szybko rozebra¢ sie i ubraé
e coraz rzadziej myli przdd i tyt ubran
¢ poprawnie wktada buty

¢ sznuruje je bez wigzania kokardki

* myje rece, buzie, zeby.

Wykonuje takze inne czynnosci:

* tnie nozyczkami

o |ubi lepi¢ z plasteliny

o potrafi ztozy¢ prostokat z dwdch trojkatow w/g wzoru,

o budowac z klockéw i piasku itp.

« potrafi wykona¢ pojedynczy wezetek wg pokazu i wzoru,

o potrafi wycig¢ figury ptaskie /kwadrat, koto/ i wycig¢ z materiatu,
o dziecko prawidtowo trzyma otowek

» prawidtowo opiera przedramiona na stoliku

¢ przyjmuje wiasciwg postawe (nalezy pomdc dzieciom leworecznym w prawidtowym ustawieniu dtoni
tak, by dziecko nie zastaniato sobie aktualnie pisanych wyrazow)

Spostrzeganie wzrokowe

Spostrzeganie wzrokowe jest podstawag nauki pisania i czytania. Dzieki analizie i syntezie wzrokowej
dziecko rdznicuje i zapamietuje ksztatty liter i cyfr.

W zakresie spostrzegania wzrokowego 5-latek powinien:

e |ubi¢ ogladanie ksigzek z obrazkami

e uktadac puzzle

o uktadac¢ lub budowac wg wzoru

e rozpoznawac niektore litery drukowane

» znajdowac droge w labiryncie

e dostrzec rdznice miedzy podobnymi obrazkami itp.

Dziecko zauwaza na obrazkach:

¢ elementy

e rozpoznaje i nazywa ,Cczynnosci”

» moze mie¢ jeszcze ktopoty ze spostrzeganiem zaleznosci przestrzennych (nad, pod, za, obok itp.), a
jest to wazne w rozpoznawaniu liter.

Spostrzeganie shuchowe

Spostrzeganie stuchowe dzwiekéw mowy ludzkiej — to najwazniejsza, oprécz myslenia, wtasciwos¢, od
ktére zalezy mozliwo$¢ nauczenia sie pisania i czytania; umiejetnos¢ ta warunkuje korzystanie z
podrecznikéw w trakcie catej nauki szkolnej i nie tylko. Dziecko 5-letnie chetnie stucha czytania
ksigzek i rozumie ich tres¢ (dokonuje takiej analizy i syntezy stuchowej, dzieki ktdrej z potoku
dzwiekow potrafi wyrdzni¢ stuchowo stowa; dopiero wtedy moze je zrozumiec).

Ponadto potrafi:

* podzieli¢ zdanie na 3—4 wyrazy

* podzieli¢ wyraz na 2-3 sylaby

e ztozy¢ 2-3 sylaby w wyraz

» wystucha¢ samogtoske w nagtosie w krétkich wyrazach

« rozpoznac jedng z dwdch wystepujgcych obok siebie spotgtosek rozpoczynajgcych wyraz



e odszukac na rysunku lub w pomieszczeniu przedmioty, ktdrych nazwy zaczynajg sie dang gtoskg

* uczy sie wierszy, utrzymujgc i odtwarzajgc prawidtowo rymy i rytmy wiersza

e prébuje sam dobiera¢ rymy i odtwarzac proste rytmy podane przez nauczyciela.

e rdznicuje wyrazy z opozycjami ze wzgledu na stopien zblizenia narzagdéw mowy /kos-koc, ptotek-
miotek, pies-piec, nos-noc, zab-dab.

Myslenie

Myslenie pieciolatka jest jeszcze przedoperacyjne (operowanie informacjami jest subiektywne,
powierzchowne i nie zawsze prawdziwe). Myslenie to czynnos¢ tworzenia nowych informacji dzieki
przetwarzaniu informacji juz posiadanych. Poprawno$¢ myslenia zalezy wiec zaréwno od ilosci i jakosci
posiadanych informacji, jak i od zdolnosci ich przetwarzania. W przedszkolu nastepuje bardzo duzy
przyrost informacji oraz doskonalenie operowania nimi. Dziecko mysli w sposéb konkretno-
wyobrazeniowy, wiec zachecanie go do manipulowania przedmiotami, przetwarzania ich uktadéw,
konfiguracji, zachecanie do rozwigzywania problemow jest najlepszym wspieraniem rozwoju myslenia.

Dziecko 5-letnie potrafi:

e uzywac okreslen czasu: rano, potudnie, wieczdr, dzisiaj, wczoraj, jutro

¢ nazywac dni tygodnia, aktualnej pory roku

e porownac tempo wykonywanej czynnosci: predko- predzej-najpredzej, wolno-wolniej- najwolniej
o okresli¢ gtéwne roznice miedzy przedmiotami, zwierzetami, pojazdami

» wskazac kilka waznych podobienstw miedzy nimi

e pogrupowac przedmioty wg 2—3 kryteriow

e rozumiec i postugiwac sie znanymi pojeciami typu: zwierzeta, owoce, pojazdy, naczynia

e utozy¢ logiczng historyjke z kilku obrazkow

e uzasadni¢ pewne zjawiska (poczatek myslenia logicznego).

Informacje, ktére powinien posiadac 5-latek dotyczg ogdinej orientacji w najblizszym otoczeniu — to:

* wiedza o sobie samym

e rodzinie

e przedszkolu

 najblizszej okolicy

e rozumienie poje¢ dotyczacych uptywu czasu i zmian w przyrodzie

* rozumienie koniecznosci pewnych zachowan (np. higienicznych, dotyczacych bezpieczenstwa itp.)
* znajomos$¢ najwazniejszych norm spotecznych i moralnych.

Obserwuje sie tez poczatki myslenia matematycznego:

o dziecko potrafi przeliczy¢ kilka przedmiotdw,

o potrafi dodac i odjgc kilka konkretow,

e rozumie pojecia: mniej, wiecej, interesuje sie liczeniem,

o szereguje wg wielkosci,

¢ uzywa nazw figur geometrycznych /koto, kwadrat, prostokat, trojkat/ rab,
¢ podziat zbioru na podzbiory wg réznych wiasciwosci elementow

Uwaga i pamiec

Uwaga i pamiec sg jeszcze mimowolne — dziecko zwraca uwage i zapamietuje to, co dla niego jest
wazne emocjonalnie. Pieciolatki skupiajg uwage na krdtko, ale w momentach, gdy zajma sie
czynnoscig dla nich interesujacg, ,gtuchng” — silnie skupiona uwaga nie dopuszcza do Swiadomosci



innych bodzcéw; uwaga nie jest podzielna. Pamiec¢ jest mechaniczna i niezbyt trwata — czesto trzeba
powtarzac istotne wiadomosci (pory roku, dni tygodnia itp.).

Emocje

Emocje 5-latkdw s3 silne, gwattowne, zmienne; dziecko nie potrafi zapanowac nad ich ekspresjg —
ztosci sie, ptacze, $Smieje sie gtosno — jest niezwykle spontaniczne. Dzieci lepiej reagujg na pochwalty,
zachety, zmiany gtosu, na ,bajkowe” méwienie niz na ostre polecenia i kary. Sg uparte, obrazajg sie —
ale powoli uczg sie dopasowywac swoje emocje do sytuacji. Przy takich emocjach swietnym
»hauczycielem” sg bajki opowiadane czy czytane przez nauczyciela i rozne sytuacje zabawowe
(Sprawdzmy, czy ja wczesniej policze do 10, czy ty zaczniesz rysowac; Zobaczmy, kto pierwszy
pouktada zabawki...). Kazde dziecko chce by¢: zauwazone, pochwalone, chce by¢ naj- (-lepsze, -
pierwsze, -blizej ) i wcale mu nie przeszkadza, ze inne dzieci sg tez naj-. Pomaga to budowac w
dzieciach dobrg samoocene i tak wazne dla kazdego cztowieka poczucie wiasnej wartosci.

Kontakty spoleczne

Kontakty spoteczne sg w tym wieku niezwykle wazne. Dzieci muszg bawic sie z kolegami, budowac,
rysowac, scigac sie, gra¢ w rdzne gry. Skoro tak chcg, to... zaczynajg stosowac sie do norm
spotecznych, uczg sie zasad wspotzycia, mniej ktdca sie i obrazaja. Przy wspdtudziale nauczycieli
przedszkola, a takze pod wptywem bajek i opowiadan, rozwija sie empatia, wspotczucie, potrzeba
pomocy innym.



