
Rozwój dzieci 4 letnich 

 

sprawność ruchowa 

- ruchliwość przybiera formy zorganizowanej zabawy, lepsza jest także sprawność 
i koordynacja ruchów niż w latach wcześniejszych.  

- dziecko chętnie biega oraz bawi się, jego ruchy są coraz bardziej płynne.  

- dziecko potrafi ustawić się w rzędzie, w parze, kole 

- reaguje na polecenia w trakcie zajęć oraz zabaw 

- dzieci mają większą potrzebę ćwiczenia równowagi, chodzą więc np. po 
krawężnikach. Sprawność ruchów wzrasta na tyle, że dziecko może zacząć chodzić 
naprzemiennie po schodach przy tym nie trzymając się poręczy, wykonuje poprawnie 
dane ćwiczenia 

- dziecko umie także kopnąć piłkę w kierunku podanym przez kogoś. Dziecko staje się 
samodzielne na placu zabaw, potrafi samodzielnie wchodzić na zjeżdżalnię i zjechać 
z niej, potrafi samo się hustać, korzysta z drabinek, wspina się i zachowuje przy tym 
równowagę 

- często zmieniają ruchy, raczej nie usiedzą spokojnie, jeśli nie mają konkretnego 
zajęcia. 

  

Czynności samoobsługowe 

- ruchy rąk dzieci są sprawne i skoordynowane, że mogą przenosić kubek z płynem, i 
nie rozlać go 

- dziecko potrafi pić z kubka bez rozlewania 

- posługuje się sprawniej posługują się sztućcami: jedzą łyżką i trzyma ją prawidłowo 

- dziecko sprawnie je widelcem 

- dzieci samodzielnie się rozbierają i ubierają, potrafią aczkolwiek proszą o pomoc przy 
zapinanych na guziki ubraniach, przekłada ubranie na prawą stronę  

- dziecko potrafi samodzielnie myć zęby i ręce i sprawnie to robi, są samodzielne 
w toalecie, wyciera sobie nos 

 

  

Manipulacja i czynność rysowania 

- czterolatki chętniej korzystają z piaskownicy, bawią się foremkami. 

- dziecko lepi z plasteliny  ludziki, wykleja wypełnia kontury.  

- sprawnie buduje z wielu klocków wieże oraz inne budowle, korzystając z klocków 
drewnianych jak i plastikowych.  



- dzieci zaczynają wykonywać skomplikowane ruchy pod kontrolą wzroku – potrafią 
patrząc na wzór narysować kształt kółko. krzyżyk, kwadrat, rysuje tylko prawą ręką, 
lewą ręką lub oburącz 

- czterolatki kolorują kilkoma kredkami obrazki, potrafią narysować obraz, zwierzę czy 
człowieka samodzielnie. 

- dziecko podejmuje próby wycinania nożyczkami 

 

Spostrzeganie wzrokowe 

- dziecko w wieku 4 lat uważnie ogląda obrazki i na polecenie pokazuje co jest „na”, 
„za”, „w”, „obok” 

- dziecko rozumie pojęcia, spostrzega je, rozpoznaje według wzoru wszystkie 
podstawowe figury geometryczne 

- składa w całość obrazek rozcięty na nierówne części następnie opisuje obrazek 
i wymienia kilka elementów i czynności.  

- dzieci w tym wieku potrafią zauważyć 8–10 różnic między obrazkami.  

 

Spostrzeganie słuchowe  

- dzieci potrafią słuchać uważnie przez ok 10 minut czytania książki czasem 
przerywają by zadać pytanie 

- dziecko zapamiętuje słuchany tekst i potrafią krótko opowiedzieć zdaniami jego treść 

- czterolatki spostrzegają zależności czasowe między dźwiękami,  odtworzą dźwięk 

- dzieci już potrafią po ćwiczeniach podzielić zdanie na kilka wyrazów, dzielą wyrazy 
na 2, 3 sylaby 

- dziecko potrafi szybko uczyć się krótkich wierszyków odtwarzając rymy i rytmy  

 

Mowa 

- w wieku 4 lat wzrasta zasób słownictwa u dzieci, wydłużają się wypowiedzi i dzieci 
zaczynają opowiadać 

- dziecko staje się czułe na rytm mowy 

- wypowiada się zdaniami rozwiniętymi, występują sporadycznie błędy gramatyczne, 
dziecko używa rzeczowników, czasowników, przymiotników, przysłówków 

- dziecko odtwarza piosenki, wiersze i dalsze części opowiadania 

- dziecko potrafi opisać obrazek przy pomocy zdań 

- dzieci mówią do siebie w czasie zabaw dowolnych, bawią się słowami, zmieniając je, 
potrafią ułożyć krótkie opowiadanie. 

- dziecko nazywa przedmioty, zwierzęta, osoby na ilustracjach  

- ułoży historyjkę, która składa się z kilku obrazków, rozwiązuje proste zagadki 



 

Myślenie 

- dziecko potrafi ułożyć cztero obrazkową historyjkę i opowiedzieć ją 

- dziecko potrafi zdefiniować słowa: piłka, kot, kredka, kwiatek itp. I odpowiedzieć 
na pytanie „co to jest” 

- dziecko potrafi podać różnicę np. między krową a koniem, stołem a krzesłem, radiem 
a telewizorem, nogą a ręką itp. 

- podają różnice barwa lub wielkość  

- dziecko zaczyna być krytyczne w myśleniu  

- czterolatki zadają dużo pytań: po co; dlaczego?; jak?.... Są ciekawe, chcą zrozumieć 
rożne sytuacje i wydarzenia. 

 

Matematyka 

- dzieci potrafią na konkretne polecenie podać 3 klocki, 2 książki, 4 kredki itp. 

- dziecko potrafi prawidłowo przeliczyć zbiór 4, 5 kredek i podać, ile jest tu kredek 

- potrafi pokazać na polecenie swój np.  drugi palec. 

- dziecko potrafi ułożyć 3 klocki oraz 4 klocki i wskazać gdzie jest więcej, a gdzie mniej 

- bawiąc się nazywa figury geometryczne: kwadrat, koło, trójkąt.  

- czterolatki samodzielnie klasyfikują, potrafią na polecenie podzielić rożne klocki tak, 
by były klocki do siebie podobne np. barwa, wielkość, grubość, kształt itp. 

- zna określenia góra-dół, bliżej-dalej, przód-tył 

- posługuje się liczebnikami 

- stosuje określenia cięższy, lżejszy 

 

 

Emocje i funkcjonowanie w grupie 

- czterolatki charakteryzują się dużą spontanicznością i energią 

- dziecko wiernie naśladuje ton i sposób wydawania poleceń dorosłego   

- odmowa przez dorosłego powoduje złość i płacz 

- czterolatek jest pogodny, zaciekawiony zajęciami i rożnymi czynnościami, a głównie 
zabawami z rówieśnikami 

- dziecko już nie płacze po rozstaniu z rodzicami 

- dziecko jest bardzo często zainteresowane zajęciami preferuje pewne z nich.  

- czterolatek nie jest już taki posłuszny – nie zawsze podporządkowuje się, pyta: 
dlaczego, po co 



- dziecko czteroletnie angażuje się w zabawy a rówieśnikami oraz potrafi zgodnie 
bawić się z dziećmi dość krótko 

- czterolatek jest radosny, pogodny oraz inicjuje zabawy, ma wiele pomysłów. 
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