
Kącik gimnastyki paluszkowej 
 

Zwierzęta gniotki – manipulacyjna zabawa za pomocą nadgarstka. Zabawki ruchliwe, 

plastyczne, giętkie i elastyczne. ćwiczony jest uścisk, odpowiedni uchwyt za pomocą kciuka 

oraz aktywnej pracy nadgarstka. Palce są silniejsze oraz sprawniejsze.  

 

Nakrętki – kręcą dzieci podczas zabaw wspólnych, wzmacnia się integracja dzieci. Można 

nimi grać, klaskać oraz doskonały pomysł na wymyślenie wspólnej piosenki, którą możemy 

wspólnie podczas tej zabawy śpiewać – ćwiczenia ortofoniczne. Zabawka sensoryczna. 

Zabawa na utrzymanie równowagi, uczymy się kolorów, porównujemy rozmiary ćwicząc 

percepcję wzrokową, celujemy paluszkiem dzięki czemu paluszki są silniejsze i sprawniejsze. 

Łączymy wzory. Ruch i przestrzeń dla dzieci. Budujemy z nakrętek określone przedmioty 

 

Magnesy – izolacja palców. Powitanie paluszków, segregacja kolorów, zachęcanie do 

wspólnej zabawy.  

 

Piłeczki – wyciskanie kształtów. Zabawa rozwija percepcję wzrokową, motoryczną oraz 

koordynację wzrokowo-ruchową. Zabawa pozwala również na doskonalenie zdolności 

manualnych, ćwiczy koncentrację uwagi oraz rozwój kreatywności dziecka. 

 

Tor labirynt z kulką - Zabawa z labiryntem usprawnia motorykę rąk i ćwiczy koordynację 

wzrokowo-ruchową 

 

Śpiewamy piosenkę Głowa, ramiona, kolana, pięty  

Oraz pokazujemy 

 

Głowa, ramiona, kolana, pięty, 

Kolana, pięty, kolana, pięty. 

Głowa, ramiona, kolana, pięty, 

Oczy, uszy, usta, nos. 

 

Zabawa zginające się paluszki „Idzie myszka” 

 

Idzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po ręce dziecka) 

Tu wskoczyła (szybko wsuwamy palec za kołnierz lub pod koszulkę) 

Tu się skryła. (wsuwamy rękę w rękaw) 

 

Zabawa ćwiczy pamięć, koncentrację i umiejętności skupienia uwagi, poznają swoje ciało 

poprzez zmysł dotyku, zabawa rozwija zdolności manualne, rozwija zdolność wykonywania 

precyzyjnych ruchów, zabawa uczy więzi emocjonalnej, daje poczucie bezpieczeństwa i 

bliskości z drugim dzieckiem 

 

Przepłynęła rzeczka - rysujemy rzekę od góry do dołu 

 

Zaświeciło słonko - kręcimy paluszkami kółeczko 

 

Padał deszczyk, padał deszczyk - kropimy paluszkami 


